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‘Mijn invioed is
soms griezelig

non-fictie In ‘Memoires van een slecht mens’
onderzoekt Theo Kars het DNA van zijn eigen
persoonlijkheid. ‘Tk geloof in een dubbele moraal.’

door Mischa Cohen foto’s Jeroen W. Mantel

e eeuwig jonge, net zeventig
geworden Theo Kars ont-
vangt in zijn appartement in
de Amsterdamse binnen-
stad. Zijn vriendin Hanna,
met wie de auteur kort-
geleden na een kwarteeuw getrouwd is, schenkt
koffie in. Kars steekt er een sigaret bij op. ‘De
schadelijke gevolgen van roken worden syste-
matisch overdreven en aangedikt, een typisch
voorbeeld van pia fraus, bedrog om bestwil.’
Theo Kars leidde lang een teruggetrokken be-
staan, ver van de media, maar keert met zijn
Memoires van een slecht mens najaren in de luw-
te prominent terug in de Nederlandse letteren.
In de jaren zestig en zeventig was hij een legen-
darische figuur, berucht om zijn nonconfor-
mistische levenshouding. Hij financierde met
wederrechtelijk verkregen geld een literair tijd-
schrift, Tegenstroom, en werd later opgepakt en
veroordeeld tot ruim twee jaar celstraf, waar-
van hij eenentwintig maanden uitzat.

Hij beschreef zijn avonturen in De vervalsers en
De verleider en flaneerde als jonge blonde god
metaanelkearmeenvrouwbijhet Amsterdamse
Spui, waar hij woonde in een huis van uitgever
Johan Polak.
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Daarna werd het stiller rond Kars. Hij leidde
naar verluidt een jetsetleven op Ibiza en ver-
taalde onder andere de memoires van die an-
dere grote verleider, Giacomo Casanova. Kars,
ook auteur van werken als Vrouwen in bed en
Philosophie fiir Nonkonformisten, heeft zijn villa
op Ibiza ‘op tijd, nét voor de financiéle crisis’
verkocht. Oplichterij en glamour lijken in zijn
karig ingerichte appartement ver weg. Maar
dat is schijn, zegt Theo Kars. Hij heeft behalve
zijn blonde lokken (‘ik doe niets aan mijn
haar’) ook zijn streken nog, maar vanwege
mogelijke juridische complicaties kan hij daar
niet te veel over loslaten. Laat hij er dit over
zeggen: over zijn oude dag hoeft hij zich geen
zorgen te maken, en dat is niet dankzij de AOW.
Voor de details moeten we wachten op het
derde deel van de Memoires, zegt Kars. ‘Omdat
ik er nog te veel last door kan krijgen, mag dat
deel pas postuum verschijnen. Maar u moet
het in dezelfde hoek zoeken als de oplichting
die ik heb beschreven in De vervalsers.

Heer en meester

We zitten wat stijfjes naast elkaar in de huis-
kamer van de nieuwbouwwoning, niet langs
de tennisbaan, zoals het voorstel was. Op het
gravel is de schrijver tenslotte pas echt op zijn
gemak: daar voelde hij zich als jongen, opge-
groeid in een liefdeloos en streng-christelijk
milieu, voor het eerst ‘heer en meester over

mijn eigen leven’. Kars’ definities van tennis
als een gevecht met een ‘tegenstander die te-
gelijk vriend is’ en een ‘gestileerde vorm van
oorlogsvoering’ leken ook goed toepasbaar op
een inferview.

Maar de schrijver hecht nu eenmaal aan cor-
recte omgangsvormen en op de tennisbaan
ga je als vanzelf tutoyeren, zegt hij. Je en jij
zeggen is op zijn plaats in de sport, in de ge-
vangenis en in uiterste nood. Maar in alle an-
dere situaties vergemakkelijkt het onbe-
schoftheid.” Een typerend voorbeeld was bij
zijn arrestatie, nadat hij met vriend en collega-
schrijver Boudewijn van Houten de posterijen
voor honderdtachtigduizend gulden (‘dat was
een halve eeuw geleden nog een heleboel
geld’) had opgelicht. Tk was net vijfentwintig,
de rechter-commissaris in die zaak was een
jaar of vijftig en die vroeg: ik mag toch wel je
zeggen he? Twee minuten later, nadat ik me
had beroepen op mijn zwijgrecht, riep hij:
naar je cel, ik wil je niet eens meer spreken. Zo
kon hij me aileen maar behandelen omdat ik
hem had toegestaan me te tutoyeren.’

Gelukkig leven

Niet alleen zijn vroege romans, ook de recente-
re ‘how-to’-boeken Praktisch verstand (hoe leid
je een gelukkig leven) en De strijd tegen de tijd
(hoe word je oud zonder gebreken, met behulp
van vitaminen, mineralen en procaine-injec-
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ties) zijn alleen nog tweedehands te vinden,
beaamt Kars. Hij hoopt dat zijn memoires ook
het herdrukken van zijn andere boeken in gang
zullen zetten. *Zell heb ik geen behoefte aan
een breed publiek. Maar Ik weet uit ervaring
dat mensen baut hebben blj mijn werk.”

Hij laat mailtjes lezen die via zijn website bin-
nenkomen: ‘Dankzlj uw boek hen ik tot ande-
re inzichten gekomen.’ De invleed die hij als
zelfverklaard slecht mens nu eenmaal ultoe-
fent op het moreel minder stevig verankerde
Individu, vindt Kars “soms wel griezelig’, Hij
leest voor uit de brief van een twintigjarige
jongen. 'Sinds ik De verleider heb gelezen, pro-
beer ik hetzelfde leven als u te leiden. 1k heb
mijn studie opgegeven om het seksuele ple-
zler na te jagen, maar dit lijkt zich nlet door
mij te laten vangen. Van de ongeveer honderd
vrouwen die Ik in drie maanden heb aange-
sproken, zijn er vijf op mijn toenaderingspo-
gingen ingegaan van wie ik er nlet een heh
kunnen verleiden. U begrijpt dat ik nlet deluk:
kigben.’

Lacht. 'Dat is een karikaturale reactie natuur-
lijk. Maar ik heb het sterk in me om anderen
de weg te wijzen. Noarmate Ik ouder werd, heb
ik geleerd om dat te bedwingen. Want als men-
sen die twijfelen over de koers van hun leven
In contact komen met iemand die geen anze

kerheld kent, zijn ze geneigtd te gaan kopiéren.
Dan krijg je mislukte klonen,’

Als eenvan die klonen beschouwt Kars ook de
schrijver Boudewljn van Houten, zijn jeugd-
vriend met wie hij indertijd de postwisselfrau-
de pleegde en met wie hlj sindsdien geen en-
kel contact meer heeft. ‘Van Houten stelde mij
verantwoardellfk voor de beslissingen die hi|
zelf had genomen. Alles wat ik ben, alles wat
hij eerst In mij bewonderde, was plotseling
verkeerd: mijn estheticisme, mijn amoralitelr,
mijn verregaande nuchterheid. Een on-wijze
levensinstelling, vind ik. Zo ontsla |¢ [ezelf van
de mogelijkheld om echt lets op te steken van
Je vergissingen. Je kunt tenslotte ook heel
goed beslulten om een invloed niét te onder-

gaan." Zoals hij In zijn voorwoord bij de
Memolres schrijft: "Hoe gelukkig of ongelukkig
|e leven verloopt, hangt af van het zelfinzicht
dat Je verwerft en de bereidheld te lerenvan je
fouten,’

Bedrogen

In zijn memaoires onderzoekt Kars hoe het
"baslspakket’ van zijn levenshouding - ‘hedo-
nisme, atheisme, desinteresse in cen maat-
schappelijke carritre’ — s ontstaan, Anders
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Thea Kars: "Tennis is e2n gestileerde vorm van ooregsvoering’

Ik streef een
superieur soort

egoisme na’

dan Casanova, aan wiens memoires die van
Kars op het eerste gezicht doen denken — in-
clusiel de cursief gedrukte hoofdstukinleidin-
gen in telegramstijl = wil hij niet de geschie-
denis van zijn leven optekenen, maar de
vorming van zijn karakter: ‘Ik wil nagaan wat
het DNA van mijn persoonlijkheld is. Casa-
nova heschrijft zo ongeveer alles wat hij heeft
meegemaakt, althans die indruk geeft hij,’
zegt Kars, "Mijn memoires zijn heel anders: ik
leg uit hoe ik ben gewarden tat wie ik nu ben.

Als ik vanmiddag ga tennissen, verande
niets ann mijn persoonlijkheld. Casano
dat uitgebreld hebben genoteerd en d;
nog wat hij na afloop had gegeten en ge
ken. Heel soms lijkt hij aan Introspec
doen, maar het is geen doel. Op een gey
moment, hij is dan achtenveertig, besc
hi] bljvoorbeeld hoe hij door zijn leeftijd
maoelte krijgt om vrouwen voor zich te
nen. Dat hij meer moet préiten,’

Glacomo Casanova had twaalfl delen 1
voor zijn memaires, Kars heeft nog twee
te gaan —aan het eind van deel 1ontdekt |
vijfentwintigjarige dat hi] bedrogen Is
Zlin geliefde Mux, die hij op zijn morele s
voortaan onder de categorie ‘slechi-s]
rangschikt. De kwaliteit van Je leven w
vindt hij, bepaald door de nauwsezel
waarmee je je houdt aan je eigen levens



‘Je moet geen geheimen hebben tegenover le-
mand van wie {e houdt. Het is helemaal niet
erd om je partner ontrouw te zijn, maar je moet
het wel altijd zeggen. Liefst vooral. Dat heh ik
ook altijd gedaan.'

Raar die regel leerde Kars al jong leven. Tot 2ljn
elgen verbazing bleek hij als tiener cen gebo-
ren versierder - in de trein ‘omhelsde ik een
paar maal langdurlg wildvreemde meisjes. Als
wij alleen in de coupé zaten of daar samen al-
leen achterbleven, pakre ik eerst haar hand en
begon daarna haar gezicht te strelen. Het
vreemde is dat het nlet In mij opkwam dat ik
zou kunnen worden afgewezen.” Dat is op zijn
zeventigste niet wezenlijk anders, ‘'maar dat
beschrijf ik uitdebreid in het volgende deel van
mijn memoires’.

Zijn succes blj vrouwen heeft volgens Kars
vooral te maken met zijn grote openheld ¢n
natuurlijkheld, ‘Vrouwen en meisjes kijken
onwlllekeurig vooral: is die man een geschik-
te vader voor mijn kinderen? Veel mannen
wringen ich b het versleren in allerlei boch
ten en worden daarmee heel onnatuurlijk —
dat stoot vrouwen julst af. Ik heb er heel lang
jong uitgezien. Doordat ook ik uiteindelijk ou-
der word, verloor ik deels de voorsprong die ik
had door mijn uiterlijk. Maar ook onder Jonge
melsjes s nog een behoorlijk percentage dat
valt op oudere mannen.'

Bij de eerste van de vele viouwengeschiedenis-
sen dle Kars In zijn memoires beschri]lt, was
er rond seksualiteit nog veel onduldelijk, maar
stond één ding al vast: er mochten hoe dan
ook geen kinderen van komen. ‘De tijd heeft
me gelljk gegeven, Mensen om me heen dic
wel kinderen hebben, verouderen binnen de
kortste keren. Hedonisme is het belangrijkste
in mijn leven, kinderen hadden dat verstoord,
Ik ben tegen mijn vrouwen altijd duldelijk
geweest: geen seksuele trouw, geen nage-
slache.

Zucht noargenot

Het kan 2ljn dat zijn elgen jeugd en het voor-
beeld van zijn ouders ook iets met zijn kinder-
loosheid te maken heeflt, beaamt Kars. Hij
groeide op Ineen benauwend milieu en in boe-
ken vond hij alternatieven voor de christelijke
hypocrisie van zijn ouders. Hij herkende zich-
zelf in de guur Petronius in (uo Vadis van de
Poolse schrijver Slenkiewicz. Die “hield van afl-
wissellng in de llefde, verheerlijkte de zucht
naar genot, had zich omringd met moole sla-
vinnen. De vrouwen van Rome bewonderden
niet alleen zijn gevatheld, geest en smaak,

maar ook 2ijn ulterlijk.’ Dat wilde de jonge Kars
ook wel. Maar Petronius was nlet echt het rol-
model dat zijn ouders voor hem in gedachten
hadden. Zijn vader, van wie de jonge Theo “de
gereformeerde godsdienstplichten moest ver
vullen' en die zijn eerste amoureuze escapades
probeerde te dwarsbomen, werd ten slotte
door de zoon gedwongen tot “capitulatie’. Zijn
moeder vond hij “te onbelangrijk om te haten’.
Terugkijkend overheerst desinteresse, zegt
Kars. 'Er zijn zoveel mensen zoals zi] en ze ver-
dienen niet meer of minder minachting dan
die anderen. Ik geef ze nerdens de schuld van,
want er is geen enkele omgeving die wél bij me
had gepast, ik had overdl moeten vechten.'
Gelukkig werd hij pas als twintiger, toen hij
dankzij de fraude plotseling zorgeloos kon le-
ven, Tk was 24 en ik trok een wissel op de toe-
komst. Juist die periode dat mensen vaak on-
reker in de wereld staan, was voor mij de
prettigste tijd van mijn leven, Schuldig voelde
ik me niet, ik had geen personen benadeeld, de
schade werd omgeslagen over de Nederlandse
bevolking, zo homeopathisch verdund dat nie-
marnd er last van had. Ik had geld, ik had geen
zorg op de wereld, ik kon alles doen waar [k zin
in had. Ik was gelukkig zoals kinderen gelukkig
kunnen zijn, die denken ook nlet aan de toe-
komst, Ik was intellectuee]l onmwikkeld, maar
dit was kennelljk een onaf onderdeel in mijn
hersenen, Hoe ouder je wornde, hoe vreesachti-
ger, geldt in de regel. Dat Is op mij nlet van toe-
passing, maar Ik ben wel steeds voorzichtiger
geworden. Slimmer,

sSukkels en huichelaars

In zijn memoires toont Kars zich een cynicus
die de mensheld onderverdeelt in vier catego-
ricitn: onschadelijke sukkels (‘de goed-goe-
den’), huichelaars ("onder wie het gros van de
politici en alle personen die zichzelf als “idea-
list™ presenteren’), mensen met een dubbele
moraal en niers ontziende bedriegers die zich
door geen enkele code laten leiden. Zichzelf
deelt hij in bij de categorle van ‘goed-slech-
ten’, de mensen die volgens een dubbele mo-
rail leven, Tk geloof in welbegrepen elgenbe-
lang, ik streef een superieur sport egolsme na,
het belang van mijzelf en de mijnen: de men:
sen om je elgen kampyuur moeten je kunnen
vertrouwen. Dat is een puur rationele keuze:
Je moet een kamp hebben, Je kunt er niet he-
lemaal alleen voor staan. Maar aan de rest
van de wereld heb [k geen enkele boodschap,
Demoeratie bijvoorbeeld is aan mij niet be-
steed, want ik zal altijd tot de minderheld be-
horen.

Hij schrijft dan ook voor een klein publiek,
voor een paar vrienden en kennissen en hij
zlet zijn schrijverschap nlet als een beroep.

‘Het is een onderhoudende, leerzame tijdspas-
sering, maar niet meer dan dat. Multatull, een
van de schrijvers die ik bewonder vanwege
zijn eerlijkheid en zijn prachrige formulerin-
gen, heeft ergens geschreven: begrijpen is
mijn beroep. Dat vond ik een goed antwoord.
Schrijven is vastleggfen wat je van het levenen
de wereld hebt begrepen.”

Naast Multatuli waren Lodewijk van Deyssel
en W.E Hermans (*hij was abonnee van mijn
tijdschrift Tegenstroom') voorbeelden, schrijft
Kars. ‘Literatuur was voor hen van levensbe-
lang. De felheid waarmee zi] voor hun smaken
uitkwamen ¢n de bijtende spot waarvan 2l
zich bedienden bij hun aanvallen op wat zij als
minderwaardige letterkundige producten za-
gen, vloeiden voort uit hun instinet tot zelfbe-
houd.'

Zelfmoordpll

De Nederlandse literatuur volgt hij al lang nlet
meer ‘Ik heb begin jaren zeventlg tegen me-
zelf gezegd: als Ik doorga met vertellen wat 1k
van mijn collega’s vind, dan maak ik het me-
zelf helemaal onmogelijk.” Het kostte hem
geen enkele moeite om het werk van Harry
Mulisch verder ongelezen te laten. ‘Mulisch
vertegenwoordigde het tegendeel van hoe ik
denk. Zijn uitspraak “het beste is het om het
raadsel te vergroten”, is typerend voor deze te-
genstelling. Ik ben een rationalist pur sang en
ik vind Juist dat je er alles aan moet doen om
het raadsel te doorgronden.’

Meer respect had Kars voor de Franse auteur
Henry de Montherlant, wiens werk hi] vertaal-
de en die hij In 1964 opzocht in Parijs.
‘Montherlant schreef op zijn vijfendertigste:
als ik de liefde niet meer kan bedrijven en niet
meer kan schrijven, dan pleeg ik zelfmoord,
En dat heeft hij veertid joar later ook gedaan,
Terecht. Voor mij zorden vertalen en schrijven
voor structuur in mijn leven, naast erotiek en
tennis. Als de vitale lichaamsfuncties uitval-
len, kun e de motor beter helemaal stopzet-
ten. Je moet je eigen leven leiden In alle op-
zichten, het slothoofdstuk inbegrepen. Daarin
ben ik het helemaal eens met Uit Vrije Wil, die
club rond Bolkestein. Als er zelfmoordplllen te
koop waren, zou ik er meteen twee aanschaf-
fen. Want alle goede dingen moet je dubbel
hebben' ®

Theo Kars, ‘Memolres van een slecht mens’,
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